
Studieplan for Dirigentkurs 1

Omfang og organisering
Kursomfang: 32 timer
Organisering: 16 timer x 2.  Kurset kan f. eks gå over 2 samlinger/helger.

Målgruppe
Dette kurset et basiskurs for den som er helt ny som dirigent, eller som kanskje er hjelpedirigent i et
kor. Målgruppen er de som å lære mer om faget korledelse.

Krav til forkunnskaper:
● Noe notekunnskap (g- og f-nøkkel)
● Har korerfaring
● Har kjennskap til de grunnleggende taktfigurene

Innhold
Kurset vil inneholde følgende temaer:

● Slagteknikk
● Oppvarmingsmetodikk
● Innstuderingsmetodikk
● Noe musikkteori og gehørtrening

Mål for kurset
Ved fullført kurs er det forventet at kursdeltakeren:

● behersker grunnleggende takteringsfigurer.
● behersker dirigeringsteknikker som enkle innsatser, avslag, fermater, dynamikk.
● kan gjennomføre oppvarming av kor.
● kan innstudere enkelt repertoar

Arbeids- og undervisningsformer
● Praktisk arbeid i grupper
● Korte forelesninger
● Individuelle tilbakemelding
● Selvstudium mellom samlingene, tilrettelagt av kursinstruktør
● Tilbakemeldinger på skype/interaktive medier mellom samlingene.

     Vurdering
Dirigentkurs 1 avsluttes gjennom en praktisk prøve, helst med et øvingsensemble tilgjengelig.
Kursdeltakerne får en individuell tilbakemelding i etterkant.

Aktuelt repertoar
Sanger i 2/4, 3/4, 4/4 og 6/8



Studieplan for Dirigentkurs 2

Omfang og organisering
Antall timer: 40
Kurset kan organiseres over 2 samlinger/ helger, 16 timer x 2, samt to fysiske kveldssamlinger eller via
Skype.

Målgruppe
Kurset er for dirigenter som har gjennomført Dirigentkurs 1, eller tilsvarende. Det er en fordel at du
dirigerer et kor.

Krav til forkunnskaper
● Noe notekunnskap (g- og f-nøkkel)
● Har korerfaring, enten som korsanger og/eller dirigent
●

Innhold
Fokuset vil være fra teknikk til musikk, og også komme inn på tema som dirigentens rolle som leder.
Kurset vil inneholde følgende temaer:

● Slagteknikk
● Oppvarmingsmetodikk med vokalteknikk
● Innstuderingsmetodikk
● Gehørtrening
● Dirigenten som leder
● Refleksjon rundt egen dirigentpraksis

Mål for kurset
Ved fullført kurs er det forventet at kursdeltakeren:

● videreutvikler sin dirigeringsteknikk
● kan forme og formidle et musikalsk uttrykk gjennom ledelse i kor
● skape et musikalsk uttrykk ut fra egne intensjoner
● har grunnleggende kunnskaper om vokalmetodikk
● kan instruere og lede kor med et variert repertoar
●

Arbeids- og undervisningsformer
● Selvstudium mellom samlingene laget av kursinstruktør
● Praktisk arbeid i gruppa
● Individuelle tilbakemeldinger
● Korte forelesninger
● Tilbakemeldinger på skype/interaktive medier mellom samlingene

Vurdering
Kurset avsluttes gjennom en praktisk prøve, helst med et øvingsensemble tilgjengelig. Kursdeltakerne får
en individuell tilbakemelding i etterkant.

Aktuelt repertoar
Sanger i 2/4, 3/4, 4/4, 6/8, skiftende taktarter, asymetriske og uregelmessige taktarter.



Studieplan for Dirigentkurs UNG
Omfang og organisering
Kursomfang: 28 timer
Organisering: Kurset kan organiseres som helgesamling over to helger, eller ukessamling. Deltakerne kan
gå det samme kurset flere ganger.

Målgruppe
Dette kurset et basiskurs for deg som er helt ny som dirigent, fra 10 - 26 år. Målgruppen er de som ønsker
å lære mer om dirigering og korledelse.

Innhold
● dirigering/taktfigurer/slagteknikk
● notelære
● oppvarmingsøvelser/sang/lek
● repertoarkunnskap

Mål for kurset
● Få erfaring med å stå foran koret og lede en sang.
● Lære om slagteknikk, enkle innsatser, avslag, fermater og dynamikk.
● Grunnleggende musikkteori.
● Bli kjent med og delta i oppvarmingsøvelser.

Arbeids- og undervisningsformer
● Praktisk arbeid i grupper
● Korte forelesninger
● Individuelle tilbakemeldinger

Aktuelt repertoar
Sanger i 2/4, 3/4, 4/4 og 6/8

Vurdering
Dirigentkurset avsluttes med en framføring hvor alle får dirigere gjennom en sang, gjerne med et
øvingskor. Det kan også gjennomføres en teoriprøve etter endt kurs.



Studieplan for Grunnkurs

Omfang og organisering
Kursomfang: minimum 12 timer
Organisering: Kurset kan f. eks gå over 1 helg

Målgruppe
Dette kurset et basiskurs for den som er helt ny som dirigent, eller som kanskje er hjelpedirigent i et kor.

Krav til forkunnskaper:
● Noe notekunnskap (g- og f-nøkkel)
● Har korerfaring, enten som korsanger og/eller dirigent

Innhold
Kurset vil inneholde følgende temaer:

● Slagteknikk
● Oppvarmingsmetodikk
● Innstuderingsmetodikk

Mål for kurset
Ved fullført kurs er det forventet at kursdeltakeren:

● behersker grunnleggende takteringsfigurer.
● behersker dirigeringsteknikker som enkle innsatser, avslag, fermater, dynamikk.
● kan gjennomføre oppvarming av kor.
● kan innstudere enkelt repertoar

Arbeids- og undervisningsformer
● Praktisk arbeid i grupper
● Korte forelesninger
● Individuelle tilbakemeldinger

Vurdering
Grunnkurset avsluttes gjennom en praktisk prøve, helst med et øvingsensemble tilgjengelig.
Kursdeltakerne får en individuell tilbakemelding i etterkant.

Aktuelt repertoar
Sanger i 2/4, 3/4, 4/4 og 6/8



Studieplan for Temakurs

Omfang og organisering
Kursomfang: minimum 12 timer
Organisering: Kurset kan feks gå over 1 helg.

Målgruppe
Kordirigenter som ønsker fordypning innenfor aktuelle tema.

Krav til forkunnskaper:
Vurderes av arrangør i samråd med kursholder.

Innhold
Temaer i kurset varierer

Eksempel på litteratur for alle kurs

«Kördirigering» Ericson/Ohlin/Spångberg
«Korkunst» Tone Bianca Dahl
«Den lærende dirigenten (e-bok)» Thomas Caplin
«Körintonation : du skall icke sjunga falskt mot din nästa» Per-Gunnar Alldahl
«Musikklære» Finn Benestad
«Opp og ned» Stefan Skiöld
«Korsangere “Ta tonen”» Ingegerd Idar og Ingrid Haking Raaby
«Sangteknikk i barne- og ungdomskoret» Åshild Kyvik Bauge og
       Randi Clausen Aarflot


